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Предмет навчання 

 

Для розвитку ефективної психологічної служби в Україні 

необхідним є впровадження комплексного підходу у роботу 

психолога-практика, створення умов для розвитку його 

рефлексивних знань, навичок самопізнання і пізнання інших. 

Тому розроблений Яценко Т. С. метод активного соціально-

психологічного пізнання сприяє повноцінному підходу до 

подолання проблем та труднощі в роботі психолога-практика, а 

також ефективному подоланню психологічних бар’єрів як в 

протагоніста так і в психолога. Отже у психологічну службу 

України необхідно впроваджувати метод активного соціально-

психологічного навчання в роботу психологів всіх навчальних 

закладів, зокрема закладах вищої освіти, що буде сприяти 

особистісному зростанню як викладачів психології так і 

студентів. 

 

Мета  Основною метою курсу є: розкрити зміст терміну “активні 

соціально-психологічні методи пізнання”; цілі та задачі активних 

соціально-психологічних методів навчання, їх відмінності від 

соціально-психологічних методів; ознайомити студентів із 

загальними засадами функціонування психіки в її свідомих і 

несвідомих аспектах, статичних і динамічних характеристиках; 

надати майбутнім психологам-практикам знань про 

психоаналітичні основи розуміння динаміки психіки, 

закономірності формування та вияву її глибинних механізмів, а 
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також розкриття засад професіоналізму психолога-практика, що 

працює у глибинно-психологічному ключі пізнання психіки. 

 

Компетентності І.К.: Здатність вирішувати складні завдання і проблеми у процесі 

навчання та професійної діяльності у галузі психології, що 

передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і 

характеризується невизначеністю умов і вимог. 

Загальні компетентності: 
ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК 4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми 

ЗК 6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК 7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

СК 1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та 

емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної науки та / 

або практики. 

СК 4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу 

залежно від спеціалізації) з використанням науково 

верифікованих методів та технік. 

СК 7. Здатність приймати фахові рішення у складних і 

непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій 

професійної діяльності.  

СК 8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності 

та підвищувати професійну кваліфікацію. 

 СК 9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм 

професійної етики та керуватися загальнолюдськими 

цінностями.  

СК 10.Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні 

методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих 

ситуаціях. 

 

 

Програмні результати  

 

ПР 5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, консультування тощо), провадити їх в 

індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 

ПР 7. Доступно і аргументовано представляти результати 

досліджень у писемній та усній формах, брати участь у фахових 

дискусіях. 

ПР 9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, 

етичні принципи та загальнолюдські цінності. 

ПР 11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих 

наукових підходів і методів до конкретних ситуацій професійної 

діяльності. 

 

Зміст дисципліни 

 

Змістовий кредит I. ПСИХОДИНАМІЧНА ТЕОРІЯ В 

СУЧАСНІЙ ПСИХОЛОГІЇ. 

Тематика теоретичного блоку: 

Психодинамічний підхід у психокорекційній практиці. 

Залежність психодіагностики від теоретичних передумов дій 

психолога. Спрямованість психокорекційного процесу. 

Поняття особистісної проблеми спілкування. Поняття 

“внутрішній конфлікт”. Деструкції спілкування. Ознаки 

авторитарної особистості. Характерні риси невідкоректованої 

особистості. Основні характеристики відкоректованої людини. 



Тема 1: “СПРЯМОВАНІСТЬ ПСИХОКОРЕКЦІЙНОГО 

ПРОЦЕСУ В АСПП.” 

Психодинамічний підхід в психокорекційній практиці. Поняття 

“внутрішній конфлікт”. Поняття особистісної проблеми 

спілкування. Деструкції спілкування. Характерні риси 

невідкоректованої особистості. Основні характеристики 

відкоректованої особистості 

Змістовий кредит IІ. ОБ’ЄКТИ ПСИХОДІАГНОСТИКИ ТА 

ПСИХОКОРЕКЦІЇ В АКТИВНІЙ СОЦІАЛЬНО-

ПСИХОЛОГІЧНІЙ ПРАКТИЦІ. 

Тематика теоретичного блоку: 

Несвідомі передумови особистісної проблеми суб’єкта. 

Стабілізовані та синтезовані характеристики несвідомого як 

прояв логіки цієї сфери. Необхідність об’єктивування системних 

характеристик несвідомого. 

Едипів комплекс та його деструктивні наслідки для психіки 

суб’єкта. Прояви 3диковог залежності. Проблема вирішення 

3дикового комплексу.  

Базові тенденції несвідомого – “тенденції до психологічної 

смерті” тенденція до життя, тенденція “від слабкості до сили”, - 

та їх прояви. Формування комплексів меншовартості, кастрації 

“відмінника” та інші. Архетип на символіка несвідомого. 

Система психологічних захистів. Поняття психологічного 

захисту. Різновиди та функції психологічного захисту. Образу 

“Я”. Системність образу “Я” суб’єкта. Зв’язок психологічних 

захистів з системою образу “Я”. Система умовних цінностей як 

прояв захисних тенденцій психіки. Причини негативного впливу 

психічних захистів на особистісну реалізацію суб’єкта. 

Індивідуально-неповторний характер захисної системи суб’єкта. 

Тема 2: “ОБ’ЄКТИ ПСИХОДІАГНОСТИКИ І 

ПСИХОКОРЕКЦІЇ В АКТИВНІЙ СОЦІАЛЬНО-

ПСИХОЛОГІЧНІЙ ПРАКТИЦІ”. 

Несвідомі передумови особистісної проблеми суб’єкта. Базові 

тенденції несвідомого та їх прояви. Формування комплексів. 

Едипів комплекс та його деструктивні наслідки для психіки 

суб’єкта. 

Тема 3: “СИСТЕМА ПСИХОЛОГІЧНИХ ЗАХИСТІВ ЯК 

ОБ’ЄКТ ПСИХОДІАГНОСТИКИ.” 

Система психологічних захистів. Функції психологічних 

захистів. Різновиди психологічних захистів. Системність образу 

“Я” суб’єкта. Зв’язок психологічних захистів з системою образу 

“Я”. Системність “умовних” цінностей як прояв захисних 

тенденцій психіки. Причини негативного впливу психологічних 

захистів на особистісну реалізацію суб’єкта. Індивідуально-

неповорний характер захисної системи суб’єкта. 

Змістовий кредит IІІ. ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДИЧНІ 

АСПЕКТИ МЕТОДУ АКТИВНО СОЦІАЛЬНО-

ПСИХОЛОГІЧНОГО НАВЧАННЯ. 

Тематика теоретичного блоку: 

Метод АСПП як сучасний метод психодіагностики та 

психокорекції. Принципи роботи групи АСПН. Основні 

психолого-педагогічні проблеми формування особистості в 

аспекті АСПП. Реалізація педагогічних принципів в процесі 

АСПП. 



Методичні вимоги, спільні для учасників і керівника, групи 

АСПП. Вимоги до професійних та особистих якостей керівника 

групи АСПП. Стадії розвитку групового процесу АСПП. 

Методи роботи в АСПП. Групова дискусія. Види групової 

дискусії. Правила проведення групової дискусії. Групова 

дискусія як об’єкт та засіб групової психодіагностики. Рольова 

гра. Види рольова гри. Правила проведення рольової гри в 

АСПН. Рольова гра як об’єкт та засіб психодіагностики.  

Поняття психодрами в АСПП. Теоретичні базові поняття 

(спонтанність, катарсис, інсайт та ін.). функціональні ролі в 

психодрамі (режисер, протагоніст, допоміжне “Я”, аудиторія) в 

АСПП. Фази психодрами. Різновиди психодраматичних 

прийомів. Роль керівника в психодраматичних вправах АСПП. 

Невербальні техніки. Психогімнастика. Особливості 

невербальної взаємодії. Несвідоме та невербальні прояви 

суб’єкта. Різновиди невербальних вправ. Алгоритм проведення 

невербальних вправ. Топологічне моделювання. Особливості 

процедури топологічного моделювання як симультанного прояву 

свідомого та несвідомого суб’єкта. Етапи роботи з топологічною 

моделлю. 

Психомалюнок. Проективний малюнок і його можливості в 

психодіагностиці. Різновиди роботи з психомалюнком в групі 

АСПП. Методика аналізу комплексу тематичних психомалюнків. 

Архетип на символіка в психомалюнку. Психоаналітична 

інтерпретація символів психомалюнку.  

Тема 4: “ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ РОБОТИ 

ГРУПИ АСПП.” 

Метод АСПП як сучасний метод психодіагностики та 

психокорекції. Принципи роботи групи АСПП. Методичні 

вимоги спільні для учасників і керівника групи АСПП. 

Тема 5: “ГРУПОВА ДИСКУСІЯ В АСПП.” 

Особливості проведення груп дискусії в АСПП. Правила 

проведення груп дискусії. Групова дискусія як об’єкт та засіб 

психодіагностики.  

Тема 6: “РОЛЬОВА ГРА В АСПП.” 

Особливості проведення рольової гри в АСПП. Правила 

проведення рольової гри. Алгоритм аналізу рольової гри. Рольова 

гра як об’єкт та засіб психодіагностики. 

Тема 7: “НЕВЕРБАЛЬНІ ТЕХНІКИ В АСПП ”. 

Особливості невербальної взаємодії та роль невербальних 

контактів в спілкуванні. Прояв несвідомого в невербаліці 

суб’єкта. Різновиди невербальних вправ. Цілі та діагностико-

корекційні можливості психогімнастики. 

Тема 8: “ТОПОЛОГІЧНЕ МОДЕЛЮВАННЯ В АСПП.” 

Визначення топологічного моделювання як прийому 

психодіагностики (за В. Сатір). Особливості використання 

топологічного моделювання в АСПП. Можливості топологічного 

моделювання в аспекті психодіагностики та психокорекції 

протагоніста та інших членів групи. 

Тема 9: “ПСИХОДРАМАТИЧНІ ВПРАВИ В АСПП ”. 

Психодраматичні прийоми в АСПП: спільне та відмінне з 

класичною психодрамою. Різновиди психодраматичних 

прийомів. Роль керівника в психодраматичних вправах АСПП. 

Тема 10: “МЕТОД АНАЛІЗУ ПСИХОМАЛЮНКУ В АСПП ”. 

Різновиди роботи з психомалюнком в АСПП. 



Специфіка аналізу образів психомалюнку. Роль теоретичних 

знань психолога для аналізу психомалюнків. Архетипна та 

“лібідна” символіка в психомалюнках. Особливості процесу 

психодіагностики під час аналізу психомалюнків. Метод аналізу 

комплексу психомалюнків як унікальний метод пізнання логіки 

несвідомого. 

Змістовий Змістовий кредит IV. ОСОБЛИВОСТІ 

ПСИХОДІАГНОСТИКИ В АСПП.  
Тематика теоретичного блоку: 

Результативність психодіагностичного процесу в АСПП. 
Динаміка індивідуально-особистісних і групових змін як фактор 

діагностико-корекційного процесу. Особливості процесуальної 

психодіагностики. Єдність психодіагностики та психокорекції в 

АСПП, взаємозалежність між ними. Відмінності 

психодіагностичного процесу в ході аналізу комплексу 

психомалюнків. Розвиток психодіагностичний здібностей 

клієнта та навичок самопізнання. Розуміння внутрішньої 

феноменології суб’єкта.  

Закономірності групової психодинаміки.  

Дезінтеграція: визначення та ознаки позитивної дезінтеграції. 

Індикатори дезінтеграції. Психологічна захищеність у групі як 

необхідна умова позитивної дезінтеграції.  

Вторинна інтеграція: визначення та особливості інтеграції в 

АСПП. Зв’язок позитивної дезінтеграції та вторинної інтеграції. 

Об’єктивні та суб’єктивні фактори. Що детермінують позитивну 

дезінтеграцію та вторинну інтеграцію. 

Тема 11: “ОСОБЛИВОСТІ ПРОЦЕСУ ПСИХОДІАГНОСТИКИ 

В АСПП”. 

Особливості процесуальної психодіагностики в АСПП. 

Відмінності психодіагностичного процесу в ході аналізу 

комплексу психомалюнків. Єдність психодіагностики та 

психокорекції в АСПП, взаємозалежність між ними. 

Тема 12: “ЗАКОНОМІРНОСТІ ГРУПОВОЇ ТА 

ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ДИНАМІКИ В АСПП ”. 

Динаміка індивідуально-особистісних та групових змін як 

фактор діагностико-корекційного процесу. Розвиток груп 

динаміки. Розвиток психодіагностичний здібностей клієнта та 

навичок самопізнання. Дезінтеграція: визначення та ознаки 

позитивної дезінтеграції. Індикатори дезінтеграції. Психологічна 

захищеність у групі як необхідна умова позитивної дезінтеграції. 

Вторинна інтеграція: визначення та особливості в процесі АСПП. 

Зв’язок позитивної дезінтеграції та вторинної інтеграції. 

Об’єктивні та суб’єктивні фактори, що детермінують позитивну 

дезінтеграцію та вторинну інтеграцію. 

 

Критерії оцінювання роботи 

студентів 

Загальна система оцінювання курсу :  

Поточний контроль – 22 балів; Експрес-опитування – 10 балів; 

Тести – 10 балів; Контрольна робота – 10 балів; Самостійна 

робота та індивідуальні (творчі) завдання – 48 бали; Разом – 100 

балів. Додаткові бали набираються за участь у науково-дослідній 

роботі: підготовка публікацій і виступ на конференції – по 5 балі; 

опрацювання завдань із самоаналізу – по 2 бали (за кожну тему). 

Вимоги до письмової роботи: 

Конкретизуючи критерії та нормативи оцінювання знань 

керуємося умовним поділом помилок на змістові і фактичні  

неточності та недоліки. Змістовими і фактичними неточностями 



вважаються допущенні огріхи,  які не відповідають предметному 

підходу або суттєво змінюють зміст поняття, положення, 

твердження. Якщо однакові помилки повторюються, то це вказує 

на незнання або нерозуміння студентом певного положення і 

рахуються як одна помилка. Змістові та фактичні неточності 

свідчать про істотні прогалини в знаннях студента. Недоліками 

вважаються помилки, які є наслідком неуважності або 

неохайності студента при відповіді та мають другорядне 

значення. Три недоліки прирівнюються до однієї помилки. В 

оцінюванні відповідей встановлюються такі вимоги: 5 балів 

(відмінно) виставляються, коли  допущено не більше одного 

недоліку; 4 бали (добре) – коли у відповіді немає помилок, але 

виявлено не більше трьох недоліків, що прирівнюються; 3 бали 

(задовільно) – коли у роботі наявні не більше 4 недоліків або 

зроблено дві помилки; 2 бали (достатньо), коли допущено більше 

трьох помилок, 1 бал (незадовільно) – якщо у відповіді є 5 і 

більше помилок; 0-0,9 бали – коли у відповіді немає правильно 

сформульованих категорій, положень без помилок і недоліків, 

вона не зараховується.  

Розподіл балів за виконання творчого завдання (максимально 5 

балів): 5 – «відмінно»; 4 – «добре»; 3 – «задовільно», 2 – 

«незадовільно». Бали виставляються за такими параметрами: 1) 

відповідність тексту запропонованій темі – 1 бал, 2) змістовність 

викладу матеріалу (структурованість та обґрунтованість опису) – 

1 бал; 3) узгодженість, послідовність, логічність викладу – бали – 

1бал; 4) оригінальність – 1бал; 5) захист роботи – 1 бал.  

Критерії оцінки знань студентів: 

Відмінно. Відповідь повна, насичена глибокими та розгорнутими 

судженнями. Творче застосування знань при вирішенні завдань. 

Здатність до знаходження нових джерел знань та способів їх 

одержання. Спроможність знаходити нові способи розв’язання 

завдань. Знання мають логічний, доказовий та послідовний 

характер. 

Добре. Відповідь майже повна, має усвідомлений та достатньо 

розгорнутий характер. Студент вільно оперує знаннями та може 

застосувати їх у практичній діяльності. Відповідь логічна, 

доказова, однак не зовсім послідовна у викладенні. Студент 

спроможний переносити знання в нові учбові ситуації, 

аргументує правильність власних підходів. 

Задовільно. Відповідь неповна, фрагментарна. Знання 

недостатньо стійкі та послідовні. Студент частково використовує 

знання у практичній діяльності, застосовує їх в основному при 

розв’язанні задач репродуктивного характеру. 

Незадовільно. Студент неспроможний системно відтворити 

знання, не дотримується викладених в лекції ідей, теорій, фактів, 

оперує загальними фразами, які ґрунтуються в основному на 

життєвому досвіді. Відповідь має стислий та формальний 

характер. Відсутня стійкість, логічність, послідовність відповіді. 

Відтворювані знання викривлено, систематизація фактів 

відбувається в залежності від постановки запитань та власного 

тлумачення проблеми. 

Умови допуску до підсумкового контролю. До підсумкового 

контрольного випробування допускаються студенти, які 

прослухали лекційний курс, взяли участь у лабораторних 

заняттях, виконали всі письмові завдання та написали 

контрольну (модульну) роботу. У разі відсутності студента з 



поважних причин при написанні контрольної (модульної) роботи 

йому надається можливість виконати цей вид роботи. 

Підсумковий контроль знань здійснюється на останньому 

лабораторному занятті. Залік передбачає підсумкове оцінювання 

(у стобальній шкалі) й визначається як сума оцінок за поточний 

контроль знань та результатів складання змістового модуля.  

 

Політика курсу втілення підходу зорієнтованого на навчання студента, 

викладання матеріалу, набуття рівня знань студентами та 

вироблення професійних навичок, формування світогляду 

майбутніх фахівців (відкрита комунікація, обмін думками тощо), 

розвиток креативності, створення оптимальних умов для їх 

самореалізації, застосування інформаційних технологій, 

впровадження дистанційної форми навчання, поєднання онлайн 

на офлайн заняття. Студентам рекомендується взаємодіяти із 

викладачем (лектором) упродовж заняття, реагувати на 

викладений матеріал, формулювати проблемні запитання, 

виокремлювати незрозумілий контент, надавати зворотній 

зв’язок. 
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