
Олена Маркова  

Протокол засідання кафедри фізичної культури  

та медико-біологічних дисциплін № 10  

Дата: 28 травня 2026 року  

ЗВІТ 

про громадське обговорення проєкту освітньої програми  

«Середня освіта (Фізична культура) та методика спортивно-масової 

роботи» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю:  

А4 предметною спеціальністю; А4.11 Середня освіта (Фізична культура) 

галузі знань: A Освіта 

1. Найменування закладу вищої освіти, який проводив обговорення: 

Центральноукраїнський державний університет імені Володимира 

Винниченка. 

2. Зміст проєкту освітньої програми, що виносився на обговорення: 

Проєкт освітньої програми «Середня освіта (Фізична культура) та 

методика спортивно-масової роботи» першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти за спеціальністю А4, предметною спеціальністю А4.11 Середня освіта 

(Фізична культура) галузі знань A Освіта (на 2026-2027 н.р.). 

Громадське обговорення проводилося у формі електронних консультацій та 

круглого столу «Співпраця задля якості: сучасні орієнтири підготовки вчителя 

фізичної культури», який відбувся 28 травня 2026 року. Проєкт програми було 

розміщено 28 квітня 2026 року на офіційному вебсайті Центральноукраїнський 

державний університет імені Володимира Винниченка 

https://shorturl.cusu.edu.ua/2ma 

Зауваження та пропозиції до проєкту програми приймалися до 28 травня 

2026 року на електронну адресу: maarlena49@gmail.com 

3. Інформація про осіб, що взяли участь в обговоренні: 

В обговоренні взяли участь: 

Конох Анатолій Петрович – доктор педагогічних наук, професор кафедри теорії 

та методики фізичної культури і спорту Запорізького національного 

університету. Багінська Ольга Володимирівна – доктор педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту НУ 

«Чернігівський колегіум» імені Т.Г. Шевченка. Лещенко Ельза Володимирівна – 

членкиня робочої групи (представник від роботодавців), директорка 

департаменту освіти і науки ОВА Кіровоградської області. Соколова Ольга 

Валентинівна – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Запорізького національного університету. Мазур Неля Іванівна – кандидат 

педагогічних наук, директор Центральноукраїнського наукового ліцею 

Кіровоградської обласної ради. Павленко Світлана Олександрівна – директор 



Комунального закладу Ліцей «Центральний» Кропивницької міської ради. 

Парцей Ростислав Юрійович – директор КЗ «Олександрівська гімназія» 

Долинської міської ради. Тарасенко Костянтин Юрійович – директор КЗ 

«Костомарівський ліцей» Кетрисанівської сільської ради.  Жигора І. В. – 

в. о. завідувачки відділу забезпечення якості та цифрового супроводу освіти ЦДУ 

ім. В. Винниченка, кандидат філологічних наук. 

4. Інформація про пропозиції, що надійшли за результатами 

обговорення: 

Під час громадського обговорення надійшли зауваження і пропозиції від 

6 учасників круглого столу/ 

4. Інформація про рішення, прийняті за результатами обговорення: 

Усі ключові пропозиції, що надійшли до проєкту ОПП, було враховано.



ПОРІВНЯЛЬНА ТАБЛИЦЯ 

громадського обговорення проєкту освітньої програми ««Середня освіта (Фізична культура) та методика 

спортивно-масової роботи»» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю: 

А4 предметною спеціальністю; А4.11 Середня освіта (Фізична культура) галузі знань: A Освіта 

 

№ Редакція проєкту 

програми 

Пропозиції до проєкту програми Автор Інформація про 

врахування 

пропозицій та 

зауважень 

1. Розділ 2. Перелік 

компонентів ОПП та 

Розділ 5. 

Приділити більшу увагу 

адаптивній фізичній культурі. 

Розширити перелік вибіркових 

дисциплін інноваційними 

методиками адаптивного 

фізичного виховання та посилити 

практичну складову під час 

виробничої практики для роботи з 

дітьми з ООП 

Павленко С. О. – 

директор КЗ Ліцей 

«Центральний» 

Кропивницької міської 

ради 

враховано 

2. Розділ 2. Практична 

підготовка (28ОК ПП 

«Виробнича 

практика: педагогічна 

у закладах освіти») 

Посилити дослідницьку 

компетентність майбутніх 

учителів: під час проходження 

виробничої педагогічної практики 

більше уваги приділяти 

залученню студентів до 

проведення міні-досліджень 

фізичного стану, здоров'я та 

рухової активності учнів. 

Мазур Н. І. – директор 

Центральноукраїнського 

наукового ліцею 

Кіровоградської 

обласної ради 

враховано 

3. Розділ 2. Перелік 

компонентів ОПП 

Розширити тематику курсових 

робіт питаннями інноваційних 

Парцей Ростислав 

Юрійович – директор 

враховано 



здоров'язбережувальних 

технологій та організації 

дозвільної рухової активності в 

умовах тривалого перебування 

дітей у закладах освіти 

КЗ «Олександрівська 

гімназія» Долинської 

міської ради 

4. Розділ 2. Перелік 

компонентів ОПП 

Розширити зміст дисциплін 

специфікою організації уроків і 

масових заходів у 

сільських/малокомплектних 

школах з обмеженим інвентарем. 

Акцентувати на ролі вчителя як 

координатора дозвілля всієї 

сільської громади. 

Тарасенко К. Ю. – 

директор КЗ 

«Костомарівський 

ліцей» Кетрисанівської 

сільської ради 

враховано 

5. Розділ 4. Вимоги 

професійних 

стандартів 

(Порівняльна таблиця 

згідно з наказом 

№1225 від 29.08.2024 

р. 

Привести коди трудових функцій 

у повну відповідність до нового 

стандарту: для іноземної мови (ЗК 

6) додати код А1.3; для ЗК 7 

вказати Б1.4 або Б2.3 

(демократичні цінності); для ФК 

13 виправити код інклюзії на 

В1.2; додати рядок для ЗК 9 

(академічна доброчесність) з 

кодами Д1.2.В.1 та А3.2.В2. 

Маркова О. В. – гарант 

ОПП, кандидат 

педагогічних 

наук, доцент кафедри 

фізичної культури та  

медико-біологічних 

дисциплін 

 

враховано 

6. Розділ 1. 

Характеристика 

освітньо-професійної 

програми 

Уточнити й розширити підрозділи 

«Основний фокус» та 

«Особливості програми», щоб 

чітко зафіксувати компетентнісну 

спрямованість підготовки вчителя 

фізичної культури закладу 

Маркова О. В. – гарант 

ОПП, кандидат 

педагогічних 

наук, доцент кафедри 

фізичної культури та  

враховано 



загальної середньої освіти, 

відобразити інтеграцію освітньої, 

оздоровчої та спортивно-масової 

складових, а також показати 

відповідність програми сучасним 

державним і професійним 

стандартам та запитам 

стейкхолдерів щодо формування 

в учнів культури здорового й 

безпечного способу життя.» 

медико-біологічних 

дисциплін 

 та члени робочої групи 

7. Інтеграція стандартів 

проєкту TUNING 

(Нова таблиця) 

Необхідність документального 

підтвердження з англійськими 

оригіналами та перекладами того, 

як компетентності ОПП (ЗК 1, ЗК 

6, ФК 9, ФК 13 тощо) відповідають 

європейським освітнім 

стандартам. 

Маркова О. В. – гарант 

ОПП, кандидат 

педагогічних 

наук, доцент кафедри 

фізичної культури та  

медико-біологічних 

дисциплін 

враховано 

8. Матриця 

відповідності 

програмних 

компетентностей 

Усунути технічні розбіжності між 

текстовим описом ОПП та 

матрицями: для 19ОК ПП додати 

компетентності ФК 6 та ФК 11; 

для 21ОК ПП перемістити 

позначку на ЗК 8; для 22ОК ПП – 

на ЗК 7; до практики 32ОК ПП 

додати Інтегральну 

компетентність 

Жигора І. В. – 

в. о. завідувачки відділу 

забезпечення якості 

та цифрового супроводу 

освіти ЦДУ ім. В. 

Винниченка, кандидат 

філологічних наук 

 

враховано 

8. Матриця 

забезпечення ПРН 

Виправити нумерацію результатів 

навчання (видалити помилкові 

рядки ПРЗ 6 та ПРУ 9). Додати до 

Жигора І. В. – 

в. о. завідувачки відділу 

забезпечення якості 

враховано 



матриці стовпці ЗК* і ФК*, а 

також рядок ПРН* для 

забезпечення відповідності 

нормативній дисципліні «Основи 

національного спротиву».", 

та цифрового супроводу 

освіти ЦДУ ім. В. 

Винниченка, кандидат 

філологічних наук, 

доцент І. В. Жигора 

 

 

 


